
ク

ラ

ブ

ク

ラ

ブ

z

 

ク

ラ

ブ

ク

ラ

ブ

Ｖ

ク

ラ

ブ

ク

ラ

ブ

スイムレッスン ★：対象者   ･･･泳ぎを始めたい方　★～★★･･･25ｍ完泳を目指す方　★★★･･･25ｍ以上泳げる方　★★★★･･･50ｍ以上泳げる方
フィットネスレッスン ☆：運動強度☆･･･軽い　　☆☆･･･ややしっかり
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急遽担当者及び内容が変更となる場合もございます。予めご了
承ください。
１５時３０分～１９時（土曜日は１３時３０分～１９時まで）は子ども
達のレッスンの為、ご利用出来ませんのでご了承ください。
尚、その他ご利用できる時間の詳細は、『スイミングプール解放時
間案内』をご参照下さい。（プール内情報ボードに掲示しておりま
す。）
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